Q Turun kesayliopisto

KAIKILLE AVOINTA KAIKKINA VUODENAIKOINA

Kirjallisuusterapia henkilokohtaisen ja

ammatillisen kasvun menetelmana (15 op)
26.10.2018 - 9.3.2019

Kirjallisuusterapiassa pyritddn keskustelun, lukemisen ja kirjoittamisen avulla
tukemaan ihmisen kasvua ja kehitystd. Kirjallisuusterapeuttiset menetelmdt soveltuvat
itsetuntemuksen ja henkil6kohtaisen kasvun vilineiksi, samoin kuin ammatillisen kasvun

menetelmiksi tydnohjauskdyttdon sekd erilaiseen asiakas- tai potilastyéhon,

jossa tydntekijdn itsetuntemuksella on merkitystd. Kirjallisuusterapiaa kdytetddn
ammatillisesti mm. mielenterveysty0ssd, vanhustenhuollossa, vankila- ja pdihdetydssd,
seurakunnissa, erityisopetuksessa, didinkielen opetuksessa sekd kirjastojen ja
aikuisoppilaitosten harrastuspiireissd.

Koulutus toteutetaan yhteistydssa Suomen Kirjallisuusterapiayhdistys ry:n kanssa.

KOHDERYHMA

Koulutus on avointa, kaikille kirjoittamisesta ja lukemisesta kiinnostuneille tarkoitettua
koulutusta, ja se toimii hyvin myds ammatillisena menetelmakoulutuksena esimerkiksi sosiaali-
ja terveydenhuollon, opetus-, kasvatus-, kirjallisuus- ja kirjastoalan sekd seurakuntien ohjaus- ja
neuvontatydssa toimiville henkilGille.

TAVOITE
Koulutuksen tavoitteena on perehdyttda osallistuja kirjallisuusterapian menetelmiin.

KOULUTTAJAT

Kouluttajina toimivat kirjallisuusterapiaan, seka kasvu- ja ryhmétydskentelyyn perehtyneet
asiantuntijat, joilla on pitkaaikainen kokemus lukemisen ja kirjoittamisen kdyttamisesta
terapeuttisiin, kuntouttaviin ja ennaltaehkaiseviin tarkoituksiin.

FT, dosentti, kirjallisuusterapeutti Paivi Kosonen, koulutuksen johtaja
Lehtori, taideterapeutti, kirjallisuusterapeutti Sirpa-Maija Harjunkoski
Psykoterapeutti, kirjallisuusterapeutti Jaana Huldén

Kirjailija, kirjallisuusterapiaohjaaja Heli Hulmi

FM, psykoterapeutti, kirjallisuusterapeutti Silja Maki

YTM, psykoterapeutti, kirjallisuusterapeutti, Jussi Sutinen
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AIKATAULU JA SISALTO

Koulutus rakentuu viidesta lahiopetusjaksosta, jotka toteutetaan Turussa perjantaisin
klo 10—-17 ja lauantaisin klo 9—16.

1. Aloitusjakso, pe-la 26.-27.10.2018 Pdivi Kosonen, Jussi Sutinen

Johdanto, koulutuksen tavoitteet, rakenne ja suoritustavat.

Kirjallisuusterapia henkil6kohtaisen ja ammatillisen kasvun menetelmana.
Kirjoittaminen kirjallisuusterapeuttisena valineend. Tarinallisuus kirjallisuusterapiassa.
Oman kasvun seurantakirjan aloittaminen.

2. jakso, pe-la 23.—24.11.2018 Heli Hulmi, Pdivi Kosonen
Avainkokemukset ja omaeldmakerrallinen kirjoittaminen. Minuutta kehittava
lukeminen. Oman kasvun kirja.

3. jakso, pe-la 11.-12.1.2019 Silja Mdki, Pdivi Kosonen
Paivakirjamenetelmat. Sukupuu- ja elamdntarinamenetelmd. Oman kasvun Kirja.

4. jakso, pe-la1.-2.2. 2019 Silja Mdki, Jaana Huldén, Pdivi Kosonen
Luontokirjoittaminen. Unista kirjoittaminen. Oman kasvun kirja.

5. Paatosjakso, pe-la 8.-9.3.2019 Sirpa-Maija Harjunkoski, Pdivi Kosonen
Taideterapian mahdollisuuksia. Oman kasvun kirja. Koulutuksen paatos.

Jaksot sisdltavat luentoja ja menetelmallisia harjoituksia koulutuspdivien teemoihin
littyen. Koulutukseen liittyy my0&s itsendista tyoskentelya: pohtiva referaattija
loppuessee. Keskeinen tydvdline on oman kasvun seurantakirja.

Muutokset opetusohjelmaan mahdollisia.

Koulutus on avointa tdydennyskoulutusta ja siita saa todistuksen.

LISATIEDOT

koulutussuunnittelija Mikko Suhonen, mikko.suhonen@turunkesayliopisto.fi, puh. 044 720 1146

OSALLISTUMISMAKSU 1750 €

Maksun voi suorittaa 3 erassa koulutuksen aikana.

SITOVAT ILMOITTAUTUMISET 15.10.2018 mennessd www.turunkesayliopisto.fi

Kerro ilmoittautumislomakkeen Lisatietoja-kentdssa lyhyesti itsestasi ja
miksi haluat opiskella kirjallisuusterapiaa (max. 1000 merkkia).
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